Kraft-Quelle-Baum
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- Berge _ AL i g Landesstrale de". DreiBig Tafeln informieren iber die Heilkraft, Mythologie und Wirkungen der
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sonstige Strafe Baume. Grundsatzlich heilt die Baumheilkunde mit der Lebenskraft der Baume.

o Pflanzenteile werden aber auch in der Volksheilkunde, Homoopathie, Bachbliiten-
! therapie und natirlich in der Traditionellen Europaischen Medizin verwendet.

r - \ / . A 2 | ¥ |/ A ' o _ Das Eichenblatt wurde zum Symbol des Weges gewahilt, da die Eiche fiir Kraft und
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Bahnlinie
Ausdauer steht.
Gebaude

Wald
Hopfenanbau Was ist Baumheilkunde?

Hohenlinien (Abstand 20m) Die Baumheilkunde bendtigt grundsitzlich keine Verarbeitung von Pflanzenteilen,
Kirche, Kapelle wie das Zubereiten von Teemischungen, von Tinkturen, Salben und allen weiteren
Bildstock, Wegkreuz Formen der Pflanzenverarbeitungen. Diese Moglichkeiten stehen vorerst im Hinter-
Bildbaum grund: Die Baumheilkunde heilt mit dem lebendigen Wesen des Baumes. Sie heilt
mit der Kraft, die den Baum zu dem wachsen lasst, was er ist. Die Baumheilkunde
bietet die Moglichkeit, wieder eine tiefe Beziehung zur Erde und zu sich selber

einzugehen, ganz einfach wieder zu fihlen, Zeit zu haben und im hier und jetzt
Information, Bushaltestelle ) 7U sein.
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Schloss, Ruine

Aussichtsturm, Aussichtswarte
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Rotes Kreuz, Jugendherberge
Badeplatz, barrierefreier Weg

Den Baum selbst in einen Heilungsprozess mit einzubeziehen, erfordert keine be-
stimmten Voraussetzungen, auBer die innere Bereitschaft und Offenheit, auf ihn
Eisstockbahn, Stockhalle zuzugehen. Wir ndhern uns dem Baum(wenn méglich barfuB) und treten mit ihm
Ort der Kraft, Museum in Kontakt: die FuRspitzen beriihren den Stammund die Arme umfassen den Baum.
Gasthaus, Café Wir folgen im Kontakt unseren Gefiihlen und vertrauen uns dem an, was da ist. Die
Hotel/Gasthof Taxi Kraft des Baumes hilft uns, inneren Druck, Erwartungshaltungen, Wiinsche sowie
alles andere abzulegen, was unsere AufmerksamReit stort. Wir nehmen wahr, was
da ist. Es darf sich etwas entwickeln, muss aber nicht.

SIS E=E ¢ - o+

=y
e
(S

HOEHEEBE @% & ™ + @

B B3 |

Fe
=

| / Leitenhaus! : /
k

g B ., [}
Y \ ! ) X 1 T, B —— # Al
% 0, = 1 ) — ——— - ’
b y 1 1 ] al 3 ity o — e, : J o
LT ] - | L I - = . - . - ,
" Y ’ i '] ] . il ", A 1
L - . | B % ' k. )
, £ i e gt R i I
: \ - ¥ 1 F i i % N g | 1 J
N % W - |I " " H " g L I e e - = i e L1 i —
- - = L, - e - L] [ L 1| -
) . s o ; E = K
1 e L~ e - : T S : ] Iy 15 = | % | - 1 I
s ] - - T : - : \ | [ f - AN F' o= i = L0 7 \
Tk I | | (] | Ky arff . e ] \ | i
- g Tk L 3 p } o, R 1 | | | k. ] i .
i b . - LS | 1 -
L o - LY b - 1 LAY Y ! Sty — 1 i i
i e = vk - ", 1 |1 ! K = r b =
: e =~ g N | I Ly - i & Y | % | . \ & e
T 3 3 . | \ / .
X e i " 1 | " i ) # - ! .
| N o 5 ] . 'y A -
L 3 o o T il - o T i & 1 ’
y i "y 1 A - i | ] . ’ ! rl i
= J 7 - . - P & -, Y 1
o il " L LN - \ ]
I, i % A i 1 BN - i
e T o = | = : [ | 3
i e, e " i )
L, y / T Y I %
i & ) 1 [ A
|1} h - L} - Ll k
§ ,: O | i I )
1 I i
| 1 \
| |

Rastplatz am Weg
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_..m["den Germanen, sondern bei allen Vilkern in Landern, wo.
 Eichen wuichsen, waren diese B3ume heilig. Uberall galten sie als
* . Symbol der Kraft und der Willensstirke. Aus dem Rauschen der

rf:r ~ Baumewurde das Orakel gelesen. Das Rauschen der Eichenist
|+ etwas Besonderes, kein Miteinander zwischen Wind und
Baum, sondern die Eiche ringt mit dem Wind.

- Die groBBe Heilwirkung der Eiche beruht auf ihrem hohen
Gerbstoffgehalt. In der Rinde sind bis zu 20 Prozent

. - | _ : N |/ ) : Gerbstoff, der zusammenziehend wirkt, enthalten.
_ : _ '- . N\ LAY y N Bl - Weitere Wirkungen sind: entziindungshemmend,
\ ’ € o — | : N e Ny A . ¥y \¢ \\/\ ) : blutstillend, stopfend, keimtitend, allgemein
.- \ A _ _— = | . o Y e o, AN ~ AR ' / : \ | i | starkend, narbenbildend, gewebefestigend und

i | ~ Xy I, 8 ; . W ¢ - i & N Nl | N | schweiBhemmend. Als Umschlag -oder Wa-
v Py "ol o W ~—aep{ e o : . ' i b S schung nimmt man einen Eichenrindensud bei

_/ :/-—f _ : % 4 = o g Hautunreinheiten, fettiger Haut, ndssenden
. = & _ - | { . Ekzemen und Krampfadern, zur Behandlung
S | (A 5 von Hautallergien mit Juckreiz und Wunden.
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| " 3! | \ B B - Rinde junger Zweige und aus den Eicheln

eine Essenz zu. Diese wird in erster

Linie bei Milz- und Leberschwellungen
verordnet.
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| B 1.Platz: Pesenbach St. Johann

@ Rastplatzam Pesenbach

Eine kiihle Erfrischung im Bachsand und zur Ruhe kommen mit dem Klang des
Wassers!

2.Platz: Hof15
Rastplatz des Wissens

L.

Die Natur erspiiren, erfahren, erproben & erleben - eine gemeinschaftliche For-
schungszone fir Jung & Alt! Es folgt eine etwa 1km lange Wissenszone entlang
des Weges.

3.Platz: in Ahorn nach der Larche

Rastplatz in der Wiese

| ‘u@}h’ de |\ NG N o = Yy lieer - iy i Den Duft der Wildkrauter und Blumen in sich aufnehmen und dabei dem Gesang

) der Vogel lauschen!
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N | \ LA _ = > ( by \ @ N ‘a £ U i i Wéa\(enberg : In der angenehmen Kiihle der Buchen den Kopf freibekommen und den Stimmen
L - N A . BN des Waldes lauschen!

5.Platz: St.Peter bei der Eiche

1% Rastplatz mit Weitblick

Unter der Machtigkeit der Eiche den weiten Blick in die Natur genief3en und sich
des eigenen Weitblickes bewusst werden!
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